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 สวัสดีครับ เพื่อนสมาชิกสหกรณออมสินทุกทาน พบกันอีกเชนเคยนะครับกับขาวสารสหกรณ ฉบับที่ 3 ของป 2561 ซึ่งเปนฉบับ

ประจำเดือน พฤษภาคม-มิถุนายน 2561 ซึ่งผมเองก็จะนำเอาขอมูลขาวสารในชวงเวลาที่ผานมานำมาเลาใหทุกทานไดรับทราบกัน 

พอสังเขป สำหรับเรื่องราวที่นาสนใจและมีสวนเกี่ยวของกับสมาชิกทุกทานนะครับ 

 เรื่องแรกที่อยากจะแจงใหทุกทานไดทราบกันก็คือโครงการสัมมนาและเยี่ยมเยียนสมาชิกสหกรณ ซึ่งคณะกรรมการดำเนินการ

สหกรณไดทำมาอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชนของสมาชิกที่อยูในสวนของสายงานกิจการสาขา สำหรับในชวงของเดือนพฤษภาคมที่

ผานมาทางสหกรณก็ไดจัดโครงการดังกลาวใหกับสมาชิกในสายงานกิจการสาขา 4 เมื่อ 12-13 พ.ค. 61 ที่จังหวัดรอยเอ็ด และสายงาน

กิจการสาขา 6 เมื่อ 28-29 เมษายน 2561 ที่จังหวัดตรัง ซึ่งก็ไดดำเนินการไปเปนที่เรียบรอย และไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากเพื่อน

สมาชิกสหกรณในเขตพื้นที่นั้นๆ ที่เสียสละเวลาในวันหยุดมารวมสัมมนากันอยางพรอมเพรียง ซึ่งผมเองก็ไดมีโอกาสไดไปรวมในการ

สัมมนาดังกลาวที่จังหวัดรอยเอ็ดดวย และไดเคยเขารวมสัมมนากับสมาชิกในเขตพื้นที่สายกิจการสาขาอื่นๆ มาแลวหลายครั้ง จากการ 

จัดใหมีโครงการสัมมนาสมาชิกสหกรณออมสิน นับวามีประโยชนเปนอยางยื่งกับสมาชิกสหกรณ ทำใหสมาชิกไดรับทราบประวัติความเปน

มาของสหกรณออมสิน ไดพบปะพูดคุยกับคณะกรรมการดำเนินการ ไดรับทราบผลการดำเนินงานของสหกรณ ตลอดจนความเจริญเติบโต

ความกาวหนาของสหกรณในรอบปที่ผานมาวาเปนอยางไร และที่สำคัญก็คือสมาชิกจะไดรับทราบถึงสวัสดิการตางๆ ที่สมาชิกสามารถที่จะ

ไดรับจากสหกรณ ซึ่งผมเชื่อวาสมาชิกหลายๆทานไมทราบมากอนเลยวามีสวัสดิการในเรื่องตางๆดวยซ้ำ เพราะจากการที่เห็นสมาชิกที่เขา

รวมสัมมนาหลายๆทานใหความสนใจและมีขอสงสัยสอบถามกันมากพอสมควร ไมวาในเรื่องของการเปนสมาชิกอยางตอเนื่องครบ 25 ป 

30 ป และ 40 ป สหกรณจะจายเงินใหกับสมาชิกทานละ 5,000 บาท (สหกรณจะจายเมื่อครบ 25 ป 5,000.- บาท และจายเพิ่มใหอีก 

5,000.- บาท เมื่อเปนสมาชิกครบ 30 ป จะจายทุก 5 ปจนถึง 40 ป) รวมทั้งในเรื่องของทุนสาธารณะประโยชนตางๆ เชน ทุนสงเสริมการ

ศึกษาบุตรของสมาชิก ทุนสาธารณะประโยชนเพื่อการสงเคราะหสมาชิกที่ประสบวินาศภัย หรือกรณีสมาชิกเสียชีวิต(ทั้งเสียชีวิตปกติและ

อุบัติเหตุหรือทุพพลภาพ) นอกจากนี้แลวยังไดมีการเปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นสอบถามและใหขอเสนอแนะตางๆ ในสวนที่

เกี่ยวของของสหกรณกับคณะกรรมการ เพื่อที่จะไดนำไปใชเปนขอมูลในการนำไปพัฒนาปรับปรุงแกไข เพื่อความกาวหนาของสหกรณ

ออมสิน ซึ่งสหกรณเองก็เปนของสมาชิกทุกคนครับ อีกเรื่องที่จะไมกลาวถึงไมไดนั้นก็คือเรื่องของ Applicationของสหกรณออมสิน 

เนื่องจากหัวขอเรื่องสัมมนาในป 2561เราใชชื่อหัวขอ “สหกรณยุคดิจิทัล” ซึ่งสมาชิกทุกคนที่มีสมารทโฟนสามารถโหลด Application  

ใชงานได และยอมรับวาเกิดความสะดวกสบายจริง ซึ่งคาดวาในปนี้จะมีการเปดใชระบบเงินกูออนไลนอยางแนนอนครับ และเชื่อวาจะยังมี

การนำเอาเทคโนโลยีดาน Social มาใชกับสหกรณออมสินเพื่อใหเกิดประโยชน และความสะดวกสบายใหกับสมาชิกในการใชบริการกับ

สหกรณอีกในหลายๆเรื่องครับรับรองได 

 ทีนี้มาพูดถึงขาวสารสหกรณในฉบับนี้กันบางครับ ฉบับนี้ไดมีการปรับเนื้อหาบางหัวขอใหเหมาะสมกับรูปเลมใหมากที่สุด โดย 

มุงหวังถึงเนื้อหาที่เปนประโยชนกับสมาชิกเปนที่ตั้ง โดยไดนำเอาบทความตางๆที่เกี่ยวของและมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องของสมาชิก อาทิเชน 

การออมเงินอยางไรที่เปนประโยชน ตลอดจนความหมายของคำตางๆในสวนที่เกี่ยวของ และสมาชิกควรรับรูหรือรับทราบอยางเชนในเรื่อง

ของการถือหุน การชำระคาหุนรายเดือน การงดชำระคาหุนรายเดือน และที่สำคัญก็มีประกาศตางๆ ที่สำคัญที่สมาชิกควรทราบ เชน  

การหักชำระเงินกูฉุกเฉินในปจจุบันที่มีการปรับเปลี่ยนใหม โครงการปฏิบัติธรรมเจริญปญญาวันอาสาฬหบูชา ซึ่งจะจัดในวันที่ 27-28 

กรกฏาคม 2561 นี้ และอีกเรื่องที่ผมเลาในตอนตนวาตอไปจะมีเงินกูออนไลน ซึ่งนาจะเริ่มใชไดภายในปนี้ รวมทั้งภาพขาวกิจกรรมตางๆ

ของสหกรณ ซึ่งสมาชิกทุกทานสามารถติดตามไดจากขาวสารสหกรณฉบับนี้ และเชนเคยทานที่พอจะทราบหรือไดรับรูเรื่องราวตางๆ ของ

สหกรณออมสินทั้งจากวารสารฉบับนี้หรือจะเปนจากชองทางตางๆ ของสหกรณ เชน FACEBOOk  LINEหรือ WEBSITE ของสหกรณ

ออมสินก็อยาลืมชวยเหลือชี้แจงหรือบอกตอใหกับเพื่อนสมาชิกในหนวยงานหรือคนที่ทานรูจัก เพื่อรับทราบกันอยางทั่วถึงดวยนะครับ 

สำหรับฉบับนี้ขอกลาวคำวา สวัสดี มีความสุข เฮงๆ รวยๆ เจริญๆ กันทั่วหนาถวนทั่วทุกทานนะครับ   

          ...âÃ¨¹�  âÃà¨ÍÃ�Ê... 
ขาวสารสหกรณออมสิน  
พฤษภาคม-มิถุนายน 2561 02 



ขาวสารสหกรณออมสิน  
พฤษภาคม-มิถุนายน 2561 03 
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 มนุษยเงินเดือนมีเวลาทำงานที่แนนอน  เวลาทำงานถือเปนเวลาสวนใหญของชีวิต หากเวลาที่วางเวนจากการทำงานเราไมเอาไปใช

ทำกิจกรรมอะไรที่ตองสิ้นเปลืองเงินทองมากนัก ก็แทบจะมั่นใจไดวาเงินเดือนถูกแบงเก็บหอมรอมริบเพื่อรอคำวารวยไดแบบสบายดวยขอดีที่

ไมนอยของมนุษยเงินเดือนก็เลยทำใหไมเขาใจวาทำไมเราถึงจะมีโอกาสรวยไมได เราอาจตองหันกลับมาทบทวนวาที่เราทำไมไดเปนเพราะ

นิสัยบางอยางของเรารึเปลา ไมไดเกี่ยวกับวาเราจะเปนมนุษยเงินเดือนหรือทำอาชีพอะไร อยางคนที่ไมระวังเรื่องใชจาย คิดแตจะสรางหนี้ 

เอาเงินในอนาคตมาใช ไมจำเปนวาจะตองเปนมนุษยเงินเดือนหรอก ตอใหทำอาชีพอะไร โอกาสรวยก็ตองบอกวายากมากดังนั้นอยาเอาอาชีพ

มาเปนคำแกตัวหรือขออางเพื่อไมวางแผน ไมเก็บเงิน หรือไมลงทุน เงินเดือนประจำและสม่ำเสมอของมนุษยเงินเดือน ถาฝากธนาคารหรือ

ลงทุนดี ๆ ใหเงินทำงานแทนเรา วันหนึ่งเราจะมีเงินกอนเหมือนคนอื่น ๆ ไดแนนอน 

พลังของดอกเบี้ยทบตน เงินเมื่อเก็บและนำไปฝากธนาคารหรือลงทุนทิ้งไว โดยที่เราไมตองทำอะไร

เลย เงินกอนที่วาจะใหผลตอบแทนกับเราเมื่อเวลาผานไป หลายคนอานตรงนี้แลวก็คงนึกในใจวาเรื่อง

ธรรมดา ใคร ๆ ก็รูอยูแลว จะไดสักกี่มากนอยเชียว ลองไปดูกันคะ ถาเราฝากเงินหรือลงทุน X บาท โดยได

รับดอกเบี้ยปละ 1% เงิน X บาท จะกลายเปน 1.2X ในอีก 20 ปขางหนา ดูธรรมดานะคะ แตถา 

ผลตอบแทนเพิ่มขึ้นจาก 1% เปน 2% เงินลงทุน X บาทจะกลายเปน 1.45X  และถาเปน 5% ละ เงิน  

X บาทจะกลายเปน 2.5X ในอีก 20 ปขางหนาโดยที่คุณไมตองทำอะไรเลย 2.5X คืออะไร คือจำนวนเทาของเงินเก็บที่ฝากธนาคารหรือลงทุน 

ถาเก็บเงินและลงทุน 1,000 บาท อีก 20 ปขางหนาคุณจะมี 2,500 บาท ถาจำนวนเงินเพิ่มเปน 10,000 บาท คุณจะมี 25,000 บาท ลอง 

คิดวาถาคุณเก็บเงินและลงทุน 1,000,000 บาท ละ ใชคะ อีก 20 ปขางหนา เงินลานนี้จะกลายเปน 2.5 ลานบาท โดยที่ไมตองทำอะไรเลย 

โอกาสรวยเรามองเห็นไหมคะ  

เวลา ระยะเวลาที่นานพอจะทำใหเงินทำงานใหเราไดดีขึ้น ตัวอยางเดิมคะ เราใช 20 ปในการเปลี่ยนเงิน X บาทให

กลายเปน 2.5X ดวยผลตอบแทน 5% ตอป แตถาเรามีเวลานานกวานั้นละ ลองดูที่ 25 ป เงิน X บาทของคุณจะเพิ่ม

มูลคาเปน 3X และถาเปน 30 ป เงินจะเปน 4X ไมนาเชื่อวาเงินจะกลายเปน 4 เทาในอีก 30 ปขางหนา ดวยการ

ลงทุนใหไดผลตอบแทนสม่ำเสมอที่ 5% ตอป คิดแบบทบตน คือไมเอาดอกผลออกมาใช ถาลงทุน 1 ลาน ก็แปลวา

คุณจะมี 4 ลานในอีก 30 ปขางหนา โดยที่ไมตองทำอะไรเลย! 
 

เก็บเงินและลงทุนเพิ่ม  คุณคงไมคิดจะเก็บเงินใหไดแคหลักแสนหรือแคลานเดียวหรอก จริงไหมคะ  

อยางวาการเปนมนุษยเงินเดือน ตราบใดที่เรายังไปทำงานทุกวัน พอถึงสิ้นเดือนเงินก็เขาบัญชีเราแนนอน เมื่อ

เวลาผานไป ทำงานไปนาน ๆ ก็มีโอกาสไดเงินเดือนสูงขึ้นตามประสบการณทำงาน ตอนทำงานใหม ๆ ที่ได

เงินเดือน 15,000 บาท คุณอาจเก็บเงินเดือนละ 1,000-2,000 บาท ผานไป 10 ป พอมีเงินเดือน 50,000 บาท 

คิดวาคุณคงไมคิดจะเก็บเงินเทาเดิมที่ 1,000-2,000 หรอกนะคะ เราก็ตองเก็บมากขึ้น เก็บเปน % เทาเดิมของ

เงินเดือนก็ได ก็จะประมาณ 4-5 พันบาท 

ä»´Ù¡Ñ¹ Ç‹ÒÁ¹ØÉÂ�à§Ô¹à´×Í¹¨ÐÃÇÂä´Œà¾ÃÒÐÍÐäÃ 
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เลิกโทษตัวเอง แลวตัดสินใจเริ่มซะที 
 เมื่อเกิดปญหาทางการเงิน หลายคนอาจเอาแตโทษตัวเองวาใชจายไมระวัง รายไดเขามานอยเหลือเกิน รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 

และปญหาการใชจายเยอะ แตไมเคยคิดที่จะปรับปรุงตัวเลย พอเงินเดือนเขามาก็ใชจายแบบไมคิดอีก ทำอยางนี้ไปเรื่อย ๆ ยิ่งทำงานหลายป 

เงินเดือนก็ยิ่งไมพอใชในที่สุด ก็ตองไปขอกูหนี้ยืมสิ้นกับคนอื่น ๆ หรือกับธนาคารตางๆ เพื่อนำเงินสวนนั้นมาปดชองโหวในแตละเดือน จน

ทำใหภาระคาใชจายในแตละเดือนเพิ่มขึ้นในที่สุด คุณก็ไมสามารถมีชีวิตที่ดีขึ้นได มีแตหนี้สินมากมาย การเลิกโทษตัวเองเกี่ยวกับการใชเงิน 

แลวเปลี่ยนมาเริ่มตนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเงินของตนเองใหม อาจจะดีกวาที่คุณมัวโทษตัวเอง แลวกลับไปทำอีกเชนเดิม 

 

ออมเงินใหไดผล เริ่มจาก 10% สิคะ 
 การออมเงินไมไดกำหนดจำนวนเงินไว คุณเองเปนผูกำหนดวาคุณจะออมเงินเทาไหร ไมวาจะมากหรือนอย 

เงินออมก็คือเงินของคุณดังนั้น ยิ่งคุณออมไดมากเทาไหรก็จะมีชีวิตที่ดีขึ้นเทานั้น สำหรับวิธีการปรับตัวแบบงายๆ คือ 

คุณควรเริ่มออมเงิน 10% ของรายไดที่เขามาทั้งหมด แลวดูวาคุณจะสามารถออมเงินประมาณนี้ไดนานเพียงใด ถาลอง

ทำแลวสามารถออมไดนาน หรือยังมีเงินเหลืออีก คุณก็ลองเพิ่มสัดสวนในการออมเปน 20% ของรายไดทั้งหมดก็

สามารถทำไดเชนกันคะ สิ่งที่ยากที่สุดในการใชชีวิตของคนเราคือ การเริ่มตน ถาเริ่มตนจากงายๆ ไปกอน คุณก็จะสามารถปรับตัวและเพิ่ม

ขนาดใหใหญขึ้นไดคะ การออมเงินก็เชนเดียวกัน ถาคุณเริ่มตนออมเงิน 30% ทันที คุณอาจทอและมองวาคุณไมสามารถออมเงินไดอีกตอไป 

ดังนั้น คอย ๆ ทำไปเพื่อใหเริ่มคุนเคยและคอยเพิ่มสัดสวนเมื่อพรอม เพื่อการออมเงินอยางมีประสิทธิภาพ 

 

เพิ่มพูนเงินที่มี ลงทุนกับความเสี่ยงต่ำ 
 การลงทุนที่มีความเสี่ยงต่ำ เหมาะสำหรับผูที่ทำงานประจำเชนคุณคะ เพราะรายไดที่เขามาจำกัด เมื่อ

คุณเริ่มออมเงิน และมีเงินออม เงินสวนนี้จึงเปนโอกาสที่คุณจะสามารถเพิ่มพูนใหมากขึ้นได การออมเงินไวกอน

หนึ่งแลว แนะนำใหแบงออกเปน 3 สวนคะ สวนแรก เปนเงินสำรอง สวนที่สองเปนเงินฉุกเฉิน และสวนที่สาม

เปนเงินทุนคะ เพื่อใหคุณมีความเสี่ยงต่ำ การแบงเงินออกเปนสวน ๆ เชนนี้จะทำใหคุณระบบการเงินที่สมดุลคะ 

สำหรับการลงทุนของมนุษยเงินเดือนแบบเหมาะสมมากที่สุด คือการลงทุนในกองทุนรวม ที่มีความเสี่ยงต่ำ 

ประหยัดเวลา และประหยัดเงินลงทุน แตคุณควรและเลือกกองทุนอยางรอบคอบ เพราะการลงทุนมีความเสี่ยงการศึกษาขอมูลเพิ่มเติม

สามารถชวยคุณได 

 

เพิ่มรายได เพิ่มบัญชีเงินฝาก 
 การทำงานประจำ คุณจะตองทำงานทั้งวันตลอด 8 ชั่วโมงเพื่อใหไดมาซึ่งคาแรงที่นอยนิด แตถาคุณใช

เวลาที่เหลือใหเปนประโยชนคุณจะมีเงินออมมากขึ้นได การเพิ่มรายไดในที่นี้คุณจะตองมองหาอาชีพเสริมที่คุณ

สามารถทำได และใหผลตอบแทนสูง จะทำใหสัดสวนการออมเงินของคุณเพิ่มขึ้น และคุณก็มีโอกาสนำเงินสวน

นั้นไปลงทุนเพิ่มไดอีกดวย การหารายไดเสริมหลังเลิกงาน อาจจะเปนอีกหนึ่งทางเลือกใหกับคนทำงานประจำ ได

มีโอกาสเปนอิสรภาพทางการเงินเหมือนกับคนอื่นๆ ได และมีชีวิตที่ดีขึ้นได ความขยัน นอกจากจะทำใหคุณ 

ไมอดตายแลว ยังเพิ่มความสุขใหกับชีวิตในอนาคตไดอีกดวยนะคะ สำหรับการเพิ่มบัญชี ก็เพื่อปองกันจำนวนเงินที่ไดรับทุกเดือนมารวมกับ

รายไดเสริมที่รับเปนรายวัน ทั้งนี้ก็เพื่อการบริหารจัดการเรื่องเงินใหเหมาะสม และงายขึ้น 

 

วางแผนชีวิตหลังเกษียณ ดวยการลงทุน LFT และ RMF 
 ขอนี้สำคัญมาก เพราะชีวิตหลังเกษียณนั้นเปนเรื่องใหญ ใครไมเริ่มวางแผนตั้งแตเนิ่น ๆ อาจเปนภาระให

กับลูกหลานในอนาคตได ดังนั้น เพิ่มลดความเสี่ยงทางการเงินในเรื่องนี้ แนะนำใหออมเงินไวใชหลังเกษียณดวยนะคะ 

เพื่อความมั่นคงในชีวิต อยากมีความสุขกับการใชชีวิต เลือกลงทุนไปกับ LFT และ RMF สิคะ รับรองวาชีวิต 

หลังเกษียณของคุณจะมีความสุขแบบที่คุณหวังเอาไวอยางแนนอน 



ขาวสารสหกรณออมสิน  
พฤษภาคม-มิถุนายน 2561 05 

 ¡ÒÃ¹Ç´Ë¹ŒÒ´ŒÇÂµÑÇàÍ§ คุณสามารถทำเองงายๆ ไดที่บาน หรือที่ไหนก็ได ไมวาจะเปนการ 

นวดหนาเรียว ลดแกม ลดกรามการนวดหนา จะเปนการชวยเพิ่มระบบไหลเวียนของเลือดบนใบหนาใหแก 

เนื้อเยื่อผิวหนา ทำใหผิวพรรณเปลงปลั่ง มีเลือดฝาดดูออนกวาวัย ริ้วรอยก็ลดลง 
 

¡ÒÃ¹Ç´Ë¹ŒÒ´ŒÇÂµÑÇàÍ§ ÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§? 
1. เตรียมผิวดวยการลางหนาใหสะอาด 

 การทำความสะอาดผิวหนา เปนการลางเครื่องสำอางที่อยูบนใบหนาออกใหหมด กอนการนวดหนา และเปนการ

เตรียมผิวใหพรอม โดยใชโฟมลางหนา หรือสบูออนลาง แลวลางทำความสะอาดดวยน้ำอุนๆ และเช็ดหนาใหแหง 

2. ทาน้ำมันลงบนผิวหนา 

 คุณอาจจะใช น้ำมันมะพราว หรือมอยเจอรไรเซอร ก็ได หยดลงบนนิ้วมือของคุณเล็กนอย และลูบไลใหทั่วใบหนาของ

คุณ เพื่อลดความตึงผิว และนวดหนาไดลื่นขึ้น 

3. นวดบริเวณมุมปาก 

 การนวดบริเวณใกลๆ มุมปาก เปนการยกกระชับรอยเหี่ยวยน โดยการใชปลายนิ้วชี้และนิ้วกลาง นวดที่บริเวณมุมปาก 

ทั้งสองขาง นวดกดขึ้นเปนวงกลม เพื่อยกผิว ใชเวลาประมาณ 1 นาทีในการนวด 1 ครั้ง 

4. นวดบริเวณแกม 

 เปนการนวดลดแกม โดยใชนิ้วสองนิ้วเหมือนเดิม นวดบริเวณโหนกแกม จากดานนอกเขาดานใน แลววนออกดานนอก

เหมือนเดิม ใชเวลา 1 นาทีเชนกัน 

5. นวดบริเวณแนวขากรรไกร และใตหู 

 การนวดบริเวณนี้ จะชวยลดกรามและเปนการคลายกลามเนื้อบริเวณนี้ดวย โดยใชนิ้วนวดเปนวงกลมกวางๆ โดยไลลง

มาจากใตหู ลงไปถึงลำคอ และไลวนขึ้นไปตามแนวขากรรไกร เปนเวลา 1 นาที 

6. นวดบริเวณขมับและหนาผาก 

 บริเวณนี้ เราจะนวดเพื่อลดริ้วรอย ที่เกิดจากความเครียด การขมวดคิ้ว ที่ทำใหเกิดริ้วรอยบนหนาผากของเรา ชวยให 

ผอนคาย ลดอาการปวดศีรษะได นวดขึ้นลงๆ เปนฟนปลา บริเวณขมับทั้งสองขาง เคลื่อนเขาไปตรงกลางของหนาผาก แลววน

กลับมาขางขมับเหมือนเดิม ทำสลับกันไปมา 1 นาที 

7. นวดบริเวณตาของคุณ 

 เปนการนวดเพื่อลดริ้วรอยใตดวงตา และรอยตีนกาบริเวณหางตา โดยใชนิ้วนวดเริ่มจากบริเวณหางคิ้ว จากนั้นวนลงมา

ดานลาง จากหางคิ้วไปหางตาและวนลงใตดวงตา และวนขึ้นไปที่หัวคิ้ว และหางคิ้วตามลำดับ เปนเวลา 1 นาที บริเวณใตตา 

เปนเนื้อเยื่อออนที่ตองควรระวัง หากเกิดการเสียดสีตึงผิว ควรทาน้ำมันเพิ่มเขาไปอีกก็ได 

 

 หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการ แนะนำใหนอนหลับตาซักครู แลวหาแตงกวาฝานแชเย็น มาโปะบนใบหนาใหทั่ว หรือจะ

นำถุงชาแชเย็น มาวางประคบบนดวงตาของคุณ ประมาณ 15 นาที เพื่อเปนการผอนคลายผิวหนาของคุณหลังจากการนวดหนา

เสร็จแลวทำใหผิวหนาดูสดใสและยังสามารถชวยลดความเครียด ทำใหคุณรูสึกผอนคลายดวย เปนผลพลอยไดอีกอยางหนึ่ง  

จงใหรางวัลตัวเองดวยการนวดหนาวันละครั้ง ไมวาจะเปนตอนเชา หรือกลางคืนกอนเขานอน 

¡ÒÃ¹Ç´Ë¹ŒÒ´ŒÇÂµÑÇàÍ§ à¾×èÍÂ¡¡ÃÐªÑº¼ÔÇ  
Å´ÃÔéÇÃÍÂ ·Óä´ŒàÍ§·Ø¡ÇÑ¹ 

เนื้อเยื่อผิวหนา ทำใหผิวพรรณเปลงปลั่ง มีเลือดฝาดดูออนกวาวัย ริ้วรอยก็ลดลง 
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¤Ó¹Õé...... 
ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ 

¡ÒÃ¶×ÍËØŒ¹   

  สมาชิกทุกคนตองถือหุน และชำระคาหุนเปนรายเดือนตั้งแตเดือนแรกที่เขาเปน

สมาชิกตามอัตราสวนของจำนวนเงินไดรายเดือนตามที่กำหนดไวในระเบียบของสหกรณ 

 ถาสมาชิกประสงคจะถือหุนรายเดือนในอัตราที่สูงกวาอัตราที่กำหนดไวในระเบียบของสหกรณหรือ

จะขอซื้อหุนเพิ่มขึ้นอีกเมื่อใดก็ยอมทำได (สมาชิกที่ซื้อหุนพิเศษกอนวันที่  7  ของเดือน จะคำนวณ

เงินปนผลใหเต็มเดือน แตถาซื้อหุนพิเศษ หลังวันที่  7  ของเดือน จะไมคำนวณเงินปนผลในเดือนนั้น)   

 สมาชิกจะโอนหุนซึ่งตนถือใหผูอื่นไมได นอกจากที่กำหนดเปนผูรับโอนประโยชน และจะถอนคืนหุน

ในระหวางที่ตนเปนสมาชิกอยูก็ไมไดสมาชิกคนหนึ่งๆ จะถือหุนในสหกรณเกินกวาหนึ่งในหาของจำนวนหุน

ทั้งหมดของสหกรณไมได 

¡ÒÃªÓÃÐ¤‹ÒËØŒ¹ÃÒÂà´×Í¹  

 การชำระเงินคาหุนรายเดือนนั้น ใหชำระโดยวิธีหักจากเงินไดรายเดือนของสมาชิกในวันจายเงินได

รายเดือนประจำเดือนนั้นๆ ทุกเดือน 

 ในการชำระคาหุน สมาชิกจะนำคาหุนหักกลบลบหนี้กับสหกรณไมไดและสมาชิกมีความรับผิดเพียง

ไมเกินจำนวนเงินคาหุนที่ยังสงใชไมครบคาหุนที่ตนถือ 

 ในระหวางที่สมาชิกยังไมสิ้นสุดลง เจาหนี้ของสมาชิกมิอาจใชสิทธิเรียกรองหรืออายัดคาหุนของ

สมาชิกผูนั้น และเมื่อสมาชิกภาพของสมาชิกภาพของสมาชิกสิ้นสุดลงสหกรณมีสิทธินำเงินตามที่สมาชิก

ผูกพันตองชำระหนี้แกสหกรณไดและใหสหกรณมีฐานะเปนเจาหนี้บุริมสิทธิพิเศษเหนือเงินคาหุนนั้น 

 เมื่อสมาชิกมีคำขอเปนหนังสือ และคณะกรรมการดำเนินการไดสอบสวนพิจารณา เห็นวาสมาชิกนั้น

ตกอยูในพฤติการณอันทำใหไมสามารถชำระเงินคาหุนรายเดือนได โดยมิใชเกิดขึ้นดวยเจตนาอันไมสุจริตของ

ตนคณะกรรมการดำเนินการจะอนุญาตใหสมาชิกนั้น มิตองชำระเงินคาหุนรายเดือนชั่วระยะเวลาตามที่ 

คณะกรรมการดำเนินการเห็นสมควรก็ได 

 สมาชิกที่ไดชำระเงินคาหุนไมนอยกวาแปดสิบสี่เดือน 

และไมมีหนี้สินกับสหกรณ จะงดชำระเงินคาหุนรายเดือนหรือลด

จำนวนการถือหุนรายเดือนลงก็ได 
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ขั�นตอนการใชง้าน “กูเ้งินออนไลน”์ 

สหกรณ์ออมทรัพยพ์นกังานธนาคารออมสิน จาํกดั 

เลือกเมนู “ยื�นคาํร้องขอกูเ้งินออนไลน์” และเลือกประเภทที�ตอ้งการกู ้

ตรวจสอบขอ้มูลการกูข้องท่านอีกครั� งก่อนทาํการส่งและกดยนืยนั 

เลือกเมนู คาํร้องขอกูเ้งินออนไลน์ 

กรอกคาํร้องและแนบเอกสารใหค้รบถว้น และกดบนัทึก 

ระบบจะแสดงการตอบรับคาํขอกูข้องท่านผา่น SMS  

¢Ñé¹µÍ¹¡ÒÃãªŒ§Ò¹ “¡ÙŒà§Ô¹ÍÍ¹äÅ¹�” 
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แสดงสถานะขั�นตอนอยูร่ะหวา่งการวเิคราะห์และพิจารณา ผา่นทาง SMS 

กรณีที�การกูข้องท่าน ใชส้มาชิกคํ�าประกนั  จะมี SMS ส่งผลการอนุมติัของท่านส่งไปยงั เบอร์โทรศพัทมื์อถือของ
สมาชิกผูค้ ํ�าประกนัดว้ย 

ท่านสามารถติดตามคาํร้องขอกูเ้งินของท่านได ้

แสดงผล ไฟลเ์อกสารคาํขอกูอ้อนไลน์  
ตรวจสอบและเซ็นสญัญาเพื�อนาํส่งใหก้บัทางสหกรณ์ 

สมาชิกคํ�าประกนัของท่านจะไดรั้บไฟลส์ญัาคํ�าประกนั 
เป็นลิงคที์�แนบมาใน SMS เพื�อใชน้าํส่งใหก้บัทางสหกรณ์ 

กดเลือก “ดาวน์โหลดเอกสาร”  
เพื�อโหลดเอกสารคาํขอกูข้องท่าน เพื�อใชน้าํส่งใหก้บัสหกรณ์ 
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สมาชิกสายงานกิจการสาขา 4 

วันที่ 12 – 13 พฤษภาคม 2561  

ณ โรงแรม วันโอวัน จังหวัดรอยเอ็ด 

สมาชิกสายงานกิจการสาขา 5 

วันที่ 16– 17มิถุนายน 2561   

ณ โรงแรมจอมเทียน บีซ รีสอรท  

จังหวัดชลบุรี 

ÀÒ¾¡Ô¨¡ÃÃÁ 

สมาชิกสายงานกิจการสาขา 6 

วันที่ 28 – 29 เมษายน 2561   

ณ โรงแรมธรรมรินทรธารา จังหวัดตรัง 
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